Pdjscie do KLUBU MALUCHA to wielkie wyzwanie dla dziecka. Wiele zmieni sie w jegdyciu — nowe kgdzie miejsce,
nowe osoby, plan dnia... Dziecko potrzebuje czasu, walprzyzwyczaik sie do nowych warunkéw, szczegolnie, §i
pojdzie do przedszkola po raz pierwszy, ale taie, jesli wraca do niego po wakacyjnej przerwie. Jak mgna mu pomaoc?

1. Rozmawiaj z dzieckiem o Klubie.

Sprébuj zacheci¢ swojego Malucha np. ,Ju niedlugo zaprowadz cie do kolorowego miejsca, gdziegdolzie wiele
ciekawych zabawek i lpdziesz magt bawt sie z innymi dzi€émi”. Pamigtajmy, by nasze opowiéci niebyty
przesadzone, aby maluch nie przgt rozczarowania, nie obiecujmy rzeczy nierealnych.

Pamigtajmy, by nie straszy¢ dziecka Klubem. Klub Malucha ma by dla dziecka ciekawym déwiadczeniem, a nie
kara. Sprébujmy nastawi¢ Malucha pozytywnie, a okres adaptacji ldzie tatwiejszy dla catej rodziny.

Mozesz poczytd swojemu dziecku ksazeczki, ktére opowiadap o podobnym miejscach jak Klub Malucha.
My z kolei postaramy sie, by czuto sie u nas jak flapiej i polubito nasze przedszkole.

Wazne jest to, jakie nastawienie do Klubu Malucha majaodzice. Dziecko mae wyczut Wasze obawy, j&li je macie,
lepiej nie rozmawiat o nich w jego obecnfxi. Nie traktujcie przedszkola jak ,zta koniecznegd. To przeciez miejsce
stworzone wignie z myéla o dzieciach! Wasza pociechagdzie mogta tutaj spotka réwiesnikow i zaprzyjazni¢ sie z
nimi, nauczy sie wesotych piosenek i wierszykow, die sie wielu ciekawych rzeczy!

2. Zorientuj sie czy w Twojej okolicy sa inne dzidcktére beda chodzi do tego samego KLUBU MALUCHA. Maze
uda sie pozné z nimi Twojego Malucha i wtedy kedzie miat w nowym miejscu koleg lub kolezanke.

3. Pa&wicz z dzieckiem samodzielne ubieranie sie, myciak, zebow, jedzenie. Trening m@e mu pomac lepiej radzic
sobie w naszym Klubie. Ale spokojnie, nic na sit&Zbyt intensywne ¢wiczenia i wymagania powyej mozliwosci
dziecka mog je znieckecié i sfrustrowaé. W razie trudnosci panie w Klubie beda pomaga i wspieraé nauke
samodzielndci.

4. Pierwszy dzié spedzony w Klubie maze by obchodzony w rodzinie jakswigeto. Pamigtajmy jednak znowu, ze nie
chodzi o to, by ,przekupi¢” prezentami, ale by razem ciesz§ sie z nadejcia nowego etapu wiyciu dziecka i tworzy¢
pozytywne skojarzenia.

6. Gdy bedziesz zaprowadzé dziecko do KLUBU MALUCHA, sprébuj nie ukazywaé¢ mu swoich obaw. J&i zobaczy,
Ze mama czy tata jest zmartwionaly, trudniej ledzie mu sie rozsta.

7. Ustal z dzieckiem wyra@ne ramy pobytu w Klubie. Rano paegnaj sie z nim. Lepiej nie wychodZi pokryjomu, gdyz
dziecko maze sie wystraszy i pdzniej ba¢é sie,ze rodzice nieoczekiwanie zniky. Powiedz mu, kiedy po niego
przyjdziesz w sposob, ktory edzie dla niego zrozumialy. Dotrzymuj stowa i odbieaj dziecko o ustalonej porze. Dzki
temu bedzie sk czuto bezpieczniej, bo &dzie ufato,ze przyjdziesz zgodnie z umowa.

8. Do KLUBU maluch maze zabrat swoja ulubiona zabawl¢. Z nig moze sk czué pewniej.
9. Dobrze jest, jéli dziecko przed zapisem do KLUBU ma maliwo$é poznat przedszkole — zobaczysale, pozné
opiekunki, ktére beda si¢ nim zajmowaty. Taka mazliwo$é daja zajecia adaptacyjne — w obecnéi rodzicéw dzieci

czuja sie bezpiecznie i mog sie oswoi z nowym miejscem i nowymi osobami.

Serdecznie pozdrawiamy,
Zespot KLUBU MALUCHA



